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111 年延緩失能社區營養示範計畫 

臺南市社區營養師營養教育訓練課程 

在社區推動健康促進，有必要結合底層力量，才能發揮「一加一大於二」的力

量。社區人民有其社會支持網絡、訊息接收取徑，而「社區自然幫助人」因其人格、

對社會熟稔程度、消息傳播力量豐富等特質，可以協助健促專業人員將重要訊息傳

散到社區的角落，發揮人際傳播的強大力量。素人力量無極限，如何善用借用這群

「自然幫助人」（natural helper)的傳播潛力，將正確的健康訊息「轉譯」給社區

人民，是未來社區健康促進及傳播的新取徑。 

一、 主辦單位：臺南市政府衛生局 

二、 協辦單位：台南市營養師公會、成大醫院、部立台南醫院 

三、 上課時間：111 年 8 月 28 日(週日) 

四、 上課地點：部立台南醫院急診醫療大樓 6 樓簡報室 

五、 報名：即日起至 8/15 或額滿為止  

六、 名額：台南市營養師公會會員優先報名。主辦單位保留名單篩選之權利，報名

成功之名單將於 8/20公告在成大醫院營養部網站 https://nutr.hosp.ncku.edu.tw/

報名成功後若無法參加請來電取消以進行遞補，若報名成功無故未參加將影響

日後報名的權益。 

七、 課程表           

8/28(日) 題目 講師 

09:00-09:20 報 到 台南市營養師公會 

09:20-09:30 開 場  

09:30-12:00 尋找「社區自然幫助人」：健康

促進及傳播的新取徑 

國立中正大學傳播學系 

盧弘毅教授 

12:00 簽 退  

全聯會繼續教育專業課程積分 3 點 

請全程配戴口罩並自備環保杯 

完成社區營養培訓課程之名單，於課後將提供給臺南市政府衛生局做為日後社區營

養活動優先聘請之建議講師 


